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@ Respectilegea

Declaratia de la Istanbul

Tn anul 2008, un grup de experti medicali cu
renume, din lumea intreaga s-au intrunit la
Istanbul (Turcia), pentru a elabora strategia de
prevenire a traficului de organe si turismului
de transplant.

Tntelegand pe deplin disperarea resimtitd de
cdtre multi pacienti care au nevoie de
transplant, expertii au Tnaintat o serie de
principii $i propuneri menite sa promoveze, in
intreaga lume, transplantul atat de la donator
viu, cit $i de la donator decedat, intr-un mod
care sa protejeze sdndtatea $i bundstarea
recipientilor si a donatorilor si, totodatd, sa
opreasca exploatarea. Ca rezultat, a fost
elaborat documentul strategic numit
Declaratia de la Istanbul.

Tn anul 2010, a fost format Grupul de
Custodie al Declaratiei de la Istanbul (GCDI),
cu scopul de a promova pe plan international
principiile Declaratiei. GCDI este sponsorizat
de doua organizatii internationale
prestigioase: The Transplantation Society
(TTS) si International Society of Nephrology
(ISN). Mai mult de 80 de organizatii
profesionale internationale si agentji
guvernamentale au sustinut Declaratia de la
Istanbul.
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TE GANDEST//
SA CUMPERI[
UN RINICHI?,

CE TREBUIE SA STII

@ Introducere

Transplantul de rinichi este una din optiunile
de tratament pentru multi pacienti afectati de
patologia renald in stadiul terminal. Este o
procedurd complicatd, care necesita o echipd
experimentatd de chirurgi si nefrologi, intr-un
mediu spitalicesc cu echipament avansat.
Rinichii pentru transplant pot proveni de la un
donator decedat sau de la un donator viu.

Disponibilitatea unui rinichi de la un donator
decedat si alocarea acestuia va depinde de
practicile care sunt specifice pentru tara ta de
resedinta, de aceea nu vom discuta subiectul
respectiv in continuare.

Un donator de rinichi in viata este, de obicei,
o ruda apropiata (de gradul intai). Tn unele
tari, mai pot fi acceptati ca donatori
persoanele aflate in relatii de prietenie,
cdsdtorie sau de parteneriat cu recipientul. In
fiecare dintre aceste cazuri, actul de donare
se face de bund voie, ca o expresie de
dragoste, incredere si grija reciproca. Fiecare,
si donatorul si recipientul, se ingrijoreaza
pentru ca celdlalt sa beneficieze de un
rezultat de succes in conditii de siguranta.
Transplanturile de acest gen sunt efectuate in
mod deschis si legal, iar rezultatul este, de
obicei, excelent pentru ambii participanti, din
punct de vedere medical, psihologic si social.

Totusi, existd si o altd sursa de rinichi pentru
transplantul de la donator in viatd. Unii
oameni, confruntandu-se cu dificultati
financiare cumplite, sunt dispusi sa-si vanda
un rinichi. Rinichii preluati de la prizonierii
executati sunt, de asemenea, uneori vandut;.
Cumpadrarea $i vanzarea de rinichi este
numitd "comert de transplant”, si este ilegald
n majoritatea tarilor lumii.

Aceasta brosurd abordeaza unele din
posibilele tale implicatii in legatura cu
cumpdrarea unui rinichi i este menitd sa
descurajeze intentia ta de a face acest pas,
chiar daca este generatad de disperare.

Ce este comertul de transplant si
turismul de transplant?

Tn comertul de transplant, existd un schimb
de bani sau de o alta forma de beneficii
materiale semnificative intre recipient si
donator, fie direct, fie, mai frecvent, printr-un
intermediar sau broker care, la randul sau,
primeste o taxd pentru "servicii". Donatorul
(in realitate fiind un "vanzator de rinichi")
primeste, de obicei, mult mai putini bani
decét suma incasatd de broker. In cele din
urma, cantitatea de bani cheltuita de catre
recipient este mai mare decat suma care este
pldtita pentru un transplant legal. Majoritatea
asigurdrilor medicale nu acopera cheltuielile
legate de comertul de transplant.

Pardsirea tarii de resedinta cu scopul de a se
supune unei interventii de transplant este
numitd, de reguld, "turism de transplant". Cei
mai multi profesionisti din domeniul
transplantului dezaproba practica respectiva
si sunt, de asemenea, preocupati de faptul ca
ingrijirea medicald pe care o vei primi in tara
de destinatie va fi la un nivel mai inferior
comparativ cu ingrijirea medicald pe care o
poti primi in propria ta tara.

De ce comertul de transplant este
ilegal?

* Majoritatea statelor au legi care interzic
comertul de transplant.

* Cel mai probabil acesta este ilegal si in
tara in care locuiesti.

e Comertul de transplant genereaza mai
mult rdu decét bine.

* Acesta expune donatorii i recipientii la
pericole inutile si submineaza
desfasurarea sanatoasa a donarii de
organe atat in tara de origine a
recipientului cit i in tara in care acesta
calatoreste pentru a achizitiona un
rinichi.



Care sunt pericolele suplimentare
pentru recipientul de rinichi de la un
donator platit?

Tntrucat transplanturile de la vanzdtorii de
rinichi sunt de obicei ilegale, acestea sunt
adesea efectuate in spitale sau clinici care nu
sunt autorizate sa efectueze transplanturi, si
nu sunt recunoscute de catre autoritatile
medicale oficiale. E posibil ca aceste spitale
sa nu intruneasca standardele medicale si
chirurgicale impuse de tara n care sunt
situate. Ca urmare, exista un risc mai mare
pentru diverse complicatii ce pot surveni in
timpul si dupd operatie.

Numeroase relatdri ale recipientilor de rinichi
comercializati demonstreaza rate foarte
ridicate de infectii si, chiar, cazuri letale.
Existd posibilitatea ca donatorul sa fie
investigat in mod necorespunzdtor, sau sa nu
fie informat suficient sau corect despre
sdndtatea lui. Nivelul de igiend in sala de
operatie sau la spital poate fi sub normele
necesare. Deoarece medicamentele anti-rejet
sldbesc sistemul imunitar al recipientului,
existd un risc mare ca acesta sd dobandeasca
o infectie pe care ar putea-o purta inapoi in
tara lui de origine, iar aceasta ar pune in
pericol familia lui si alte persoane. Astfel de
infectii pot fi foarte rezistente la terapiile
antibiotice disponibile, si pot fi fatale. De
asemenea, cdlatoria cu avionul poate fi
periculoasd, daca este efectuata la scurt timp
dupa interventie.

Dosarele medicale furnizate de catre spitalele
sau medicii implicati in turism de transplant
sunt aproape intotdeauna incomplete. E
posibil ca recipientului sa nu-i fie
administrate, post-transplant, dozele
necesare de medicamente foarte importante.
Acest lucru i va crea recipientului mari
dificultati la intoarcerea in tara de origine, si,
totodatd, va compromite rezultatul
interventiei de transplant.

Tn cele din urmd, unii recipienti nu sunt
supusi investigatiilor adecvate pentru a se
asigura cd este sigur pentru ei sa efectueze
un transplant de rinichi. Pot fi trecute cu
vederea conditiile foarte grave ale
recipientului (cum ar fi patologii cardiace,
infectii cronice, si cancerul), iar consecintele
pot fi fatale.the consequences can be fatal.

Care sunt pericolele pentru vanzatorul
de rinichi? Sunt mai mari decat cele
pentru donatorul legal?

Oamenii dispusi sa vanda un rinichi sunt, de
obicei, sdraci si disperati. Ei insusi sunt,
adesea, victime. Numeroase studii au ardtat
cd majoritatea vanzatorilor de rinichi provin
din categoriile social vulnerabile. Acestea
sunt deseori rezidenti ai tarilor slab
dezvoltate si doneaza recipientilor instarit;
sau relativ nstariti din tarile dezvoltate. Ei
doresc sd-si vanda un rinichi in speranta de a-
si ameliora situatia financiara dificila si de a-si
Tmbunatati calitatea vietii. Cu toate acestea,
frecvent, ei rdman dezamdgiti.

Vanzatorii de rinichi, adesea, sunt nu numai
dezavantajati din punct de vedere economic,
dar si exploatati, deoarece ei nu inteleg
natura acestei proceduri $i nu apreciaza
corect riscurile implicate. In acelasi timp,
acestea pot fi constrénsi sau pot ascunde
intentionat informatii importante despre
sdndtatea lor. Propria lor sigurantd poate sa
nu fie o prioritate pentru donatori, alegand sa
doneze, chiar dacd este nechibzuit pentru ei
sa facd acest pas. Consecintele negative
pentru recipient, nu sunt, de asemenea, un
motiv de ingrijorare pentru ei.

Suma de bani pe care vanzatorii de rinichi o
primesc in cele din urma, este, de obicei, o
micd parte din ceea ce plateste recipientul, si
aceasta nu rezolvd problemele financiare ale
donatorilor. Cea mai mare parte din banii pe
care ii platesc recipientii merg la spitale,
brokeri, si alti intermediari. Veniturile
vanzatorilor de rinichi se pot chiar diminua in
timp, deoarece ei nu sunt capabili sa lucreze
la fel de mult, ca pana la interventie. Acestea
pot deveni depresivi si pot avea probleme
familiale si sociale. Donatorii ilegali ar putea
sa nu aiba acces la o buna asistenta
medicald. Majoritatea celor care si-au vandut
rinichii nu ar recomanda altora sd facd acest

pas.

Un numar mare de dovezi existente
demonstreaza siguranta pe termen lung a
donadrii legale de rinichi, dar nu existd date cu
privire la conditiile de sandtate pe termen
lung a persoanelor care si-au vandut rinichii.
Stim cd acestia suporta toate riscurile ce tin
de donare, la care se adauga riscuri
suplimentare generate de sdrdcie §i situatia
de vulnerabilitate.

Este moral sd beneficiezi de rinichi de
pe urma comertului de transplant?

Unii oameni cred ca, daca sistemul de comert
de transplant ar fi reglementat in mod
corespunzator, atat vanzatorul cit si
recipientul ar putea sd beneficieze de pe
urma lui. Experienta de pand acum a aratat
contrariul. In toate cazurile de comert de
transplant au fost exploatati cei sdraci de
catre cei aflati in situatie mai buna. Au avut
loc constrangeri, crima organizatd, si trafic de
fiinte umane (interzis de cdtre conventiile
internationale). Comertul de transplant pune
in pericol sdndtatea, atat a donatorului cit si a
recipientului $i nu poate fi justificat din punct
de vedere medical sau moral. Supravietuirea
economicd a celor sdraci nu trebuie sa
depinda de vénzarea partilor corpului lor.

@ Ce se face pentru a opri comertul de
transplant?

Importante organizatii medicale si expertii
din domeniul ocrotirii sanatatii s-au intrunit cu
scopul de a lua masuri pentru eliminarea
acestui fenomen. Organizatia Mondiald a
Sanatatii (OMS) se opune ferm comertului de
transplant.

Mai multe tdri au luat masuri pentru a opri
comertul de transplant prin inchiderea
spitalelor implicate in turismul de transplant si
prin arestarea brokerilor. Au existat cazuri
cand vanzatorul de rinichi si chiar recipientul
au fost arestati dupd operatie.

@ Ce trebuie sa fac eu?

Tu ar trebui sd identifici ce posibilitdti sunt
disponibile in tara ta de resedinta pentru
ajutorarea pacientilor cu boald renald
avansatd. Trebuie sa discuti cu profesionistii
din transplant despre starea sdnatatii tale
pentru a determina daca esti intr-adevar un
candidat pentru transplantul de rinichi i
despre modul optim n care sa fii supus
transplantului in propria ta tard sau regiune.
Trebuie sd intrebi cum pot;i fi introdus pe lista
de asteptare pentru a primi un transplant de
la un donator decedat si sa stabilesti daca
este disponibil, pentru tine, un donator in
viatd.

Prin sprijinirea Declaratiei de la Istanbul cu
privire la traficul de organe si turismul de
transplant, poti contribui la promovarea
transplantului de organe sigur si eficient in
intreaga lume, pentru beneficiul tuturor celor
care necesitd un transplant, protejand, in
acelasi timp, bundstarea recipientilor si a
donatorilor deopotriva.

www.declarationofistanbul.org
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